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المقدم إسماعيل

, ل اصطفى الذين عباده على , وسلم وكفى لله الحمد
, وبعد: المصطفى عبده سيما

َها َيا{تعالى:  قال فقد ّي أ
ِذينَ َ ّل ُنوا ا ُكرُوا آمَ ْذ ّلهَ ا ْكرًا ال ِثيرًا( ِذ َك

ُه41 ّبحُو َوسَ ًة ) ْكرَ َأصِيلً( ُب , وقال الأحزاب }  سورة)42َو
ُكر{:  وجل عز ْذ ّبكَ َوا ْفسِكَ ِفِي رّ ًا َن َفةً َتضَرّع ُدونَ َوخِي َو

ِر ْه ْلجَ ْولِ مِنَ ا َق ْل ّو ا ُد ُغ ْل َ َوالصَالِ ِبا ُكن َول ِلينَ مّنَ َت ِف َغا ْل } (ا
. العراف ) سورة205

ْبحَانَ{وعل:  جل وقال ِه َفسُ ّل َوأِحينَ ُتمْسُونَ أِحينَ ال
ِبحُونَ . الروم ) سورة17} (ُتصْ

 من)1( والمساء الصباح فِي وجل عز الله ذكر كان ولما
ّين , فقد اليومية الوظائف أشرف المصدوق الصادق َع

ًا المباركين الوقتين لهذين وسلم عليه الله صلى أذكار
لتيسير العاجلة هذه  , تضمنتها)2( جليلة فضائل ذواتِ كثيرة
ما بها ُألحِِق , وقد والفلح الفوز طالب على بها العمل
بهذين المتعلقة الشرعية الداب من عليه الوقوف أمكن

, أحسبنا , وهو القصد وراء من , والله الشريفين الوقتين
. الوكيل ونعم

ِر ووقت) (1 طلوع قبل ما إلى الصُبح صلة بعد الصباح أذكا
ِر الشمس ـل: المغــرب إلــى العصر صلة بعد من المساء , وأذكا , وقيـ

. نصفهُ أو الليل ُثلث إلى المغرب من وقتها يمتد
العلماء لختلف الطبعة هذه فِي الأحاديث بعض أحذفت وقد) (2

الطبعــة إلــى المُفصــلة تحقيقاتهــا مــع ذكرهــا , وأرجــأت تصحيحها فِي
. تعالى الله شاء إن للصل المقبلة

2



بن للشيخ/ محمد ـــــــــــــــــــــ والمساء الصباح وآداب أذكار
المقدم إسماعيل

الصباح أذكار

ِلمة السلم فطرة على أصبحنا -1 , ودين الخلاص وك
ِة وسلم عليه الله صلى محمد نبينا ّل , إبراهيم أبينا , ومِ

ًا ًا أحنيف )3(. المشركين من كان , وما مسلم

الله صلى , وبمحمد دينا , وبالسلم ربا بالله رضيت -2
ًا. وسلم عليه )4(نبي

ًا أسألك إنِي اللهم -3 ًا علم ًا نافع ًا , ورزق ً طيب , وعمل
ً )5(. متقبل

, وبك نحيا , وبك أمسينا , وبك أصبحنا بك اللهم -4
)6(. النشور , وإليك نموت

, وله الملك , له له شريك , ل وأحده الله إل إله ل -5
)7(. قدير شِيء كل على , وهو الحمد

(كان أبزى بن الرأحمن عبد عن) (3 الله صلى الله رسول قال: 
لفــظ: ( كــان قــال...)   وفــِي أمسى قال... وإذا أصبح إذا وسلم عليه

ـا , أحجــر ) , أحســنه: ابــن ذلــك مثــل أمســينا أصــبحنا... وإذا إذا يعلمنـ
ــِي والســـيوطِي ــووي , وصـــححه: الهيثمـ ــِي , والنـ ــن , والعراقـ , ومـ

" . المعاد " زاد , ومحققا المعاصرين: اللبانِي
ًا: ( من الصحابة من رجل عن) (4 , وأحين يصبح أحين قال مرفوع

ًا يمسِي... كان ) , صــححه- لغيــره القيامة يوم يرضيه أن الله على أحق
" صــحيح محقــِق بطريقيــه أحســنه , وكذا " للنسائِي " العمل محقِق –

" . وضعيفه الذكار
إذا كان وسلم عليه الله صلى الله رسول ( أن سلمة أم عن) (5

ـال...) , أحســنه أصــبح ـن محقــِق قـ ـال الســنِي (العمــل) لبـ فــِي , وقـ
بشواهده) . )): ( صحيح الذكار (( صحيح

, أحبان قال...) , صححه: ابن أصبح إذا هريرة: ( كان أبِي عن) (6
ن والنـووي ن أحجـر , واب ًا عنـه , وورد , واللبـانِي القيـم , واب مرفوعـ

الحديث فقولوا...) , وهذا أمسيتم ..., وإذا فقولوا أصبحتم بلفظ: ( إذا
. اللبانِي , وصححه , والنووي أحسنه: الترمذي

ًا: (من الزرقِي عياش أبِي عن) (7 له أصبح... كان إذا قال مرفوع
ْدل ُكتــب الســلم عليــه إســماعيل ولــد مــن رقبــة عتِق َع عشــر لــه , و

فــِي , وكان درجات عشر له , ورفع سيئات عشر عنه , وأُحطّ أحسنات
ذلك مثل له كان أمسى إذا قالها , فإن يمسِي أحتى الشيطان من أحرز
( الــزاد , ومحققا , واللبانِي , والنووي أحجر ابن ) , صححه يصبح أحتى

. " للطبرانِي " الدعاء ) , ومحقِق
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كله شأنِي لِي , أصلح أسغيثُ برأحمتك قيوم يا  أحِّي يا-6
َفةَ نفسِي إلى َتكلنِي , ول ًدا عين َطرْ )8(. أب

الله(  الرجيم الشيطان من بالله الكرسِي: أعوذ آية -7
)9( ]255 البقرة:[ ) الية القيوم الحِي هو إل إله ل

ُدُك , وأنا , خلقتنِي أنت إل إله , ل ربِي أنت اللهم -8 عب
ِدُك على , وأنا *)( ِدُك عه بك , أعوذ استطعتُ ما ووع

ُء صنعتُ ما شر من َلِّي بنعمتكَ َلكَ , أبو , وأبوء َع
)10(. أنت إل الذنوب يغفرُ ل , فإنه لِي فاغفر و بذنبِي

ِطرَ اللهم -9 الغيبِ , عالمَ والرضِ السمواتِ فا
ِة ءٍء ُكلّ , رَبّ والشهاد َكهُ شِي ِلي إل إله ل أن , أشهد ومَ

ُذ أنت الشيطانِ , وشرّ نفسِي شرّ من بك , أعو
ِه ِك ِرفَ , وأن وشِرْ ًا نفسِي على أقت ُه , أو سوء َأجُرّ

)11(.  مُسلم إلى

يمنعكِ لفاطمة: ( ما قال وسلم عليه الله صلى أنه أنس عن) (8
ـا تســمعِي أن ـه أوصــيكِ مـ ـولِي : أن بـ أمســيت , ,إذا أصــبحت إذغ تقـ

ـذري .......... ) , صــححه ـن , وأحســنه : المنـ ـر : ابـ ـانِي أحجـ , , واللبـ
" . " الزاد ومحققا

ّنِي أن كعب بن ُأبِي عن) (9 آية يعنِي – قرأتها : " إذا له قال الجّ
ُكرسِي- غــدوة تمســِي أحيــن قرأتهــا , وإذا تمســِي أـحـتى منــا ُأجِــرْتَ ال

ّبِي: فغدوت " قال تصبح أحتى منا أجرت ـه رسول إلى ُأ ـه صــلى اللـ اللـ
) , صــححه الخــبيثُ : ( صــدق , فقــال بــذلك , فــأخبرته وســلم عليــه

,: ( رجــاله الهيثمــِي , وقــال , واللبانِي أحبان , وابن , والذهبِي الحاكم
: الأحســان مُحقــِق ) , وقــال جيــد المنــذري: ( إســناده ) , وقال ثقات

) . قوي ( إسناده
ُتكَ : " وأنا المرأة وتقول*)( . الراجح على الموضع هذا " فِي َأمَ

ًا أوس بن شداد عن) (10 ... تقول أن الستغفار : " سيد مرفوع
ًا النهار من قالها من ـو يمســِي أن قبل يومه من , فمات بها موقن , فهـ
أن قبــل , فمــات بهــا مــوقن وهو الليل من قالها , ومن الجنة أهل من

ُبخاري " , رواه الجنة أهل من , فهو يصبح ( صحيحه) وغيره. فِي ال
! الله رسول عنه: ( يا الله رضِي بكر أبو قال ُهريرة أبِي عن) (11

ُقــل...., ثــم , قــال أمســيت , وإذا أصــبحت إذا أقــوله بشــِيء مرنِي   :
) , صححه مضجعك أخذت , وإذا أمسيت , وإذا أصبحت إذا قال: ( قله
, أحجــر , وابــن , والنــووي أحبان , وابن , والذهبِي , والحاكم : الترمذي

) . ( الزاد , ومحققا واللبانِي و القيم وابن
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ُد لله الملكُ , وأصبحَ أصبحنا-10 إله , ل لله , والحم
, الحمد , وله المُلك , له له شريك , ل وأحده الله إل

ءٍء كل على وهو ُلك , رَبّ قدير شِي هذا فِي ما خير أسأ
ِم َده ما , وخَيرَ اليو هذا فِي ما شرّ من بك , وأعوذ بع
ُه ما , وشَرّ اليوم ِء الكسل من بك أعوذ , رَبّ بعد وسو
ِر َب ِك ءٍب من بكَ أعوذ , رَبّ ال ِر فِي عذا ءٍب النا فِي , وعذا
)12(. القبر

ُدنيا فِي العافيةَ أسألك إنِي اللهم-11 , والخرة ال
َو أسألك إنِي اللهم ُدنياي دينِي , فِي والعافيةَ العف , و

َعاتِي , وآمن عوراتِي أستر , اللهم ومالِي وأهلِي ْو , رَ
ّي بين مِن أأحفظنِي اللهم َد , يمينِي , وعن خلفِي , ومِن َي
ُذ فوقِي , ومن شمالِي وعن ِتك , وأعو َال أ، بعظم مِن ُأغت
)13(. تحتِي

ءٌء أسمه مع َيضُرّ ل الذي الله بسم-12 الرض فِي شِي
)14() . مرات . ( ثلاث العليم السميع , وهو السماء فِي ول

ْبحَان13 َد الله - سُ َد ِه َع ِق ْل , نفسه ِرضَا الله , سبحان خَ
َنةَ الله سبحان ِه ِز َد الله , سبحان َعرْشِ َدا . كلماته مِ

ًا )15() .  ( ثلث

كان مسعود بن الله عبد عن) (12  ) عليه الله صلى الله نبِي : 
ًاُك ذلــك قــال أصــبح ..., وإذا قــال أمســى إذا وســلم أصــبحنا...) أيضــ

, أحجــر ابــن وصــححه , والترمــذي مُســلم أخرجــه إذ , صــحيح الحديث
. وغيرهم

لم قال عنهما الله رضِي ُعمر ابن عن) (13  ) الله رسول يكن : 
وأحيــن , و ُيمســِي أحيــن الــدعوات هــؤلء , يــدع وسلم عليه الله صلى

ـن الحــافظ يصــبح.........) ., أحســنه ـر ابـ ـاكم , وصــححه أحجـ , : الحـ
" . " الزاد , ومحققا , واللبانِي , والنووي أحبان , وابن والذهبِي

ًا عثمان عن) (14 , ومساء يوم كل صباح فِي يقول عبد من : ( ما مرفوع
) . شِيء ......فيضره ليلة كل

, ومحققــا , واللبــانِي أحبــان وابن و , والذهبِي , والحاكم : الترمذي صححه
)) . (( الزاد

ِرية عن) (15 ْي َو عندها من , خرج وسلم عليه الله صلى النبِي أن جُ
ًة ْكرَ َأضــحى أن بعــد رجــع , ثــم مســجدها فِي وهِي الصبح صلى أحين ُب

ُتــكِ الــتِي الحــال علــى , فقال: ( مــازلتِ جالسة وهِي ْق ) , عليهــا؟ َفارَ
َدُِك قلــت , " لقــد وســلم عليــه اللــه صــلى , قال : نعم قالت ْعــ َع َب َبــ َأرْ

َنــتْ , لــو مرات ثلاث كلمات ِز ْلــتِ بمـا ُو ُذ ُق ُهنّ........) اليــوم مُنــ َنت َوزَ َلـ
ءٌم , رواه الحديث : أحســن , وقــال )) , والترمــذي (( صــحيحه فِي مُسل
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ِفنِي - اللهم14 , سمعِي فِي عافنِي , اللهم بدنِي فِي عا
. أنت إل إله , ل بصري فِي عافنِي اللهم

 .) مرات ( ثلاث
ُذ إنِي اللهم ُذ إنِي , اللهم والفقر الكفر من بك أعو بك أعو

. أنت إل إله , ل القبر عذاب من
)16(  ) . مرات ( ثلاث

) .    ( ثلاث , والناس , والفلِق : الخلاص - ( سورة15
)17() .  مرات

ِبَِي{- 16 ّلهُ أَحسْ َلهَ ل ال ّ ِإ َو ِإل ِه ُه ْي َل ْلتُ َع ّك َو َو َت ُه رَبّ َو
َعرْشِ ْل ِم ا ِظي َع ْل التوبة ) سورة129} (ا
)18() . مرات ( سبع

ُدَُك أصبحتُ إنِي - اللهم17 ِه ُد ُأش ِه ُأشْ َلةَ , و , عرشِكَ أَحمَ
َتك َع وملئك ِقكَ , وجمي , أنت إل إله , ل الله أنت , أنك خل

ًا وأن ُدَُك مُحمد ُلك عب )19() .  مرات (أربع ورسو

. صحيح
يا لبيه قال أنه بكرة أبِي بن الرأحمن عبد عن) (16  ) إنِي أبت : 

ًا : تعــديها قال غداة....) ثم كل تدعو أسمعك ًا تصــبح أحيـن ثلثـ , وثلثــ
وســلم عليه الله صلى الله رسول سمعت : " إنِي , فقال تمسِي أحين
, وأحســنه أحبان : ابن " , صححه بسنته أستن أن أأحب , فأنا بهن يدعو
. فيه مختلف ميمون بن جعفر , وفيه اللبانِي , وضعفه أحجر ابن

أمره وسلم عليه الله صلى أنه خُبيب بن الله عبد عن) (17 أن , 
, تصــبح , وأحيــن تمســِي ( أحيــن ) والمعــوذتين أأـحـد الله هو ( قل يقرأ
, , والنــووي صححه: الترمــذي )   ؛ شِيء كل من , تكفيك مرات ثلاث

) . الصول ( جامع , ومحقِق أحجر ابن . وأحسنه , وغيرهم واللبانِي
ًا: ( من الدرداء أبِي عن )(18 , وأحين يصبح أحين يوم كل فِي قال مرفوع

). والخرة الدنيا أمر من َهمّه وجل عز الله ........., كفاه يمسِي
ّود )) (( العمــل )) , ومحقــِق (( الــزاد محققــا , وصححه المنذري إسناده ج

) . وضعيفه الذكار ( صحيح صاأحب وأحسنه و السنِي لبن
ًا أنس عن) (19 ربعه الله ... أعتِق يمسِي أو يصبح أحين قال : ( من مرفوع

ًا قالها , ومن نصفه الله أعتِق مرتين قالها , فمن النار من ثلثة الله أعتِق ثلث
ًا قالها , ومن أرباعه فهو داود أبو عليه ) , سكت النار من الله أعتقه أربع

ًا له " , وذكر " النتائج فِي الحافظ , وأحسنه النووي , وأقره عنده جيد , طرق
الصول)) : أحسن ((جامع محقِق ) , وقال ( الزاد فِي القيم ابن أحسنه وكذا

. بشواهده
ـر بنحو الحاكم أخرجه , وقد , وضعفه آخر بلفظ الترمذي رواه والحديث غيـ
: اللبــانِي , قـال الـذهبِي , ووافقــه , وصــححه والمسـاء بالصباح مقيد

ًا أنــس أـحـديث مــن شــاهد , ولــه قــال كما ( وهو ًا نحــوه مرفوعــ مقيــد
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, وله الملك , له له شريك , ل وأحده الله إل إله - ل18
. قدير شِيء كل على , وهو ويميت , يحيِي الحمد

)20() . مرات ( عشر

العظيم الله : سبحان . أو وبحمده الله - سبحان19
)21(أكثر).  أو مرة . (مائة وبحمده

. الله - أستغفر20
)22().  مرة ( مائة

الله, - سبحان21
أكثر). أو مرة (مائة

ُد       لله,                                                (مائة الحم
أكثر). أو مرة
أكبر.                                                 (مائة الله      
)23(أكثر).  أو مرة

. ) انتهى ضعيف , وسنده والمساء بالصباح
ًا النصاري أيوب أبِي عن) (20 الله ... كتب يصبح أحين قال : (( من مرفوع
, ورفعه سيئات عشر بها عنه الله , وأحط أحسنات عشر قالها واأحدة بكل له

النهار أول من مسلحة له , وكن رقاب كعشر له , وكن درجات عشر بها الله
ً يومئذ يعمل , ولم آخره إلى ذلك فمثل يمسِي أحين قال , فإن يقهرهن عمل
. ((
) , جيــد : ( إسناده المنذري ) , وقال الصحيح رجال : ( رجاله الهيثمِي قال

. , واللبانِي أحبان ابن وصححه
ًا هريرة أبِي عن) (21 .... يمسِي , وأحين يصبح أحين قال : ( من مرفوع

ما مثل قال أأحد , إل به جاء مما بأفضل القيامة يوم أأحد يأتِ لم مرة مائة
). عليه زاد أو قال

أبــِي ) , ولفــظ صــحيح : ( أحسن وقال , والترمذي مسلم أخرجه إذ صحيح
" مائــة وبحمــده العظيــم اللــه : " سبحان يصبح أحين قال : ( من داود
) , وافــِي ما بمثل الخلئِق من أأحد يوافِ , لم كذلك أمسى , وإذا مرة

. , واللبانِي أحبان ابن صححه
ًا  جده عن أبيه عن بردة أبِي ابن سعيد عن) (22 أصبحتُ : ( ما مرفوع

ًة عليه الله صلى يوظف ) , ولم مرة مائة فيها الله استغفرتُ إل قط غدا
. المذكور , وأخصره المأثور , وأفضلها للستغفار معينة صيغة , هنا وسلم
. ) للطبرانِي ( الدعاء محقِق , وأحسنه اللبانِي , وصححه السيوطِي أحسنه

ًا جده عن أبيه عن شعيب بن عمرو عن) (23 : قال : ( من مرفوع
, كــان غروبهــا , وقبــل الشــمس طلوع قبل مرة " مائة الله " سبحان

طلـوع قبـل مـرة ) مائـة لله : (الحمد قال , ومن بدنة مائة من أفضل
فــِي عليهــا ُيحْمَــل فــرس مائة من أفضل , كان غروبها وقبل الشمس
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, الحمد , وله الملك , له له شريك , ل وأحده الله إل إله ل
. قدير شِيء كل وهوعلى

أكثر). أو مرة (مائة
تنبيه

ُتحِبّ الموظة الذكار من فرغ فإذا فِي يشرع أن له اس
قرأة الطلق على , وأفضلها المُطلقة والدعية الذكار
وسلم عليه الله صلى النبِي على الصلة , ثم الكريم القرآن

, , والتكبير , والتحميد , والتسبيح , والستغفار , والتهليل
بكفارة ختمه مجلسه عن قام , فإذا , وغيرها والحوقلة
: المجلس

ِده الله - سبحان22 , أشهد وبحمدُك اللهم , سبحانك وبحم
ِفرُُك أنتَ إل إله ل أن )24(.  إليك , وأتوب , أستغ

الشمس طلوع , قبل مرة )) مائة أكبر : (( الله قال , ومن الله سبيل
إل إلـه : (ل قـال , ومـن رقبة مائة عتِق من أفضل , كان غروبها وقبل
شــِيء كــل على , وهو الحمد الملك, وله , له له شريك , ل وأحده الله

يــوم يجىــء , لــم غروبهــا وقبل الشمس طلوع قبل مرة ) , مائة قدير
عليه زاد , أو قوله مثل قال من إل عمله من أفضل بعمل أأحد القيامة

. , وغيرهما , واللبانِي الترمذي ) , أحسنه
ًا مطعم بن جبير عن) (24 ذكر مجلس فِي ....., فقالها قال : ( من مرفوع

) . له كفارة كانت لغو مجلس فِي قالها , ومن عليه يطبع كالطابع , كانت
: , والهيثمِي المنذري , وقال اللبانِي , ثم الذهبِي , ووافقه صححه: الحاكم

) . الصحيح رجال ( رجاله
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المساء أذكار

ِة على أمسينا -1 ْطرَ ِم ِف ِلسل , ودينِ الخلاِص , وكلمة ا
ّينا ِب ِة وسلم عليه الله صلى محمد َن ّل , إبراهيمَ أبينا , ومِ

ًفا ًا أحني . المشركين من كان , ما مسلم

ّبا بالله رضيت -2 ًنا , والسلم ر الله صلى , وبمحمد دي
ّيا. وسلم عليه نب

, وبك نحيا , وبك أصبحنا , وبك أمسينا بك اللهم -3
. المصيرُ , وإليك نموتُ

, وله الملك , له له شريك , ل وأحده الله إل إله ل -4
. قدير شِيء كل على , وهو الحمد

كله شأنِي لِي , أصلح أسغيثُ برأحمتك قيوم يا  أحِّي يا -5
َفةَ نفسِي إلى َتكلنِي , ول ًدا عين َطرْ . أب

الله(  الرجيم الشيطان من بالله الكرسِي: أعوذ آية -6
255البقرة:                ) الية القيوم الحِي هو إل إله ل

ُدُك , وأنا , خلقتنِي أنت إل إله , ل ربِي أنت اللهم-7 , عب
ِدُك على وأنا ِدُك عه من بك , أعوذ استطعتُ ما ووع
ُء صنعتُ ما شر َلِّي بنعمتكَ َلكَ , أبو و بذنبِي , وأبوء َع

. أنت إل الذنوب يغفرُ ل , فإنه لِي فاغفر

ِطرَ اللهم -8 الغيبِ , عالمَ والرضِ السمواتِ فا
ِة ءٍء ُكلّ , رَبّ والشهاد َكهُ شِي ِلي إل إله ل أن , أشهد ومَ

ُذ أنت الشيطانِ , وشرّ نفسِي شرّ من بك , أعو
ِه ِك ِرفَ , وأن وشِرْ ًا نفسِي على أقت ُه , أو سوء َأجُرّ

. مُسلم إلى

ُد لله الملكُ وأمسى أمسينا -9 الله إل إله , ل لله , والحم
, وهو الحمد , وله المُلك , له له شريك , ل وأحده
ءٍء كل على ُلك , رَبّ قدير شِي هذه فِي ما خير أسأ

َدها ما , وخَيرَ الليلة هذه فِي ما شرّ من بك , وأعوذ بع
الكسل من بك أعوذ , رَبّ بعدها ما , وشَرّ الليلة
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ِء ِر وسو َب ِك ءٍب من بكَ أعوذ , رَبّ ال ِر فِي عذا , النا
ءٍب . القبر فِي وعذا

ُدنيا فِي العافيةَ أسألك إنِي اللهم-10 , والخرة ال
َو أسألك إنِي اللهم ُدنياي دينِي , فِي والعافيةَ العف , و

َعاتِي , وآمن عوراتِي أستر , اللهم ومالِي وأهلِي ْو , رَ
ّي بين مِن أأحفظنِي اللهم َد , وعن خلفِي , ومِن َي
ُذ فوقِي , ومن شمالِي , وعن يمينِي ِتك , وأعو بعظم

َال أ، . تحتِي مِن ُأغت

ءٌء أسمه مع َيضُرّ ل الذي الله بسم-11 الرض فِي شِي
. العليم السميع , وهو السماء فِي ول

) . مرات ( ثلاث

. خلِق ما شر من التامّاتِ الله بكلمات أعوذ-12
)25().  مرات ( ثلاث

ِفنِي اللهم-13 َدنِي فِي عا سمعِي فِي عافنِي , اللهم َب
. أنت إل , لإله بصري فِي عافنِي , اللهم
) . مرات ( ثلاث

ُذ إنِي اللهم          ِر من بكَ أعو ِر الكف ُذ إنِي , اللهم والفق أعو
. أنت إل إله , ل القبر عذابِ من بك

) . مرات ( ثلاث

) . , والناس , والفلِق : الخلاص - ( سورة14
) . مرات ( ثلاث

ِبَِي{- 15 ّلهُ أَحسْ َلهَ ل ال ّ ِإ َو ِإل ِه ُه ْي َل ْلتُ َع ّك َو َو َت ُه رَبّ َو
َعرْشِ ْل ِم ا ِظي َع ْل التوبة ) سورة129} (ا
) . مرات ( سبع

, قال وسلم عليه الله صلى النبِي إلى رجل : جاء قال هريرة أبِي عن) (25
أحين قلت لو : " أما البارأحة! قال لدغتنِي عقرب من لقيت ما الله : يارسول

". تضرُك ... لم أمسيت
أحبان " , وابن " العمل فِي والنسائِي أأحمد عند بنحوه , وهو مسلم أخرجه

أحجر , وابن أحبان , وابن الترمذي صححه مرات) , وقد : ( ثلاث بزيادة
. , وغيرهم
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ُدَُك أصبحتُ إنِي اللهم- 16 ِه ُد ُأش ِه ُأشْ َلةَ , و , عرشِكَ أَحمَ
َتك َع وملئك ِقكَ , وجمي , أنت إل إله , ل الله أنت , أنك خل

ًا وأن ُدَُك مُحمد ُلك عب ) . مرات  (أربع. ورسو

, وله الملك , له له شريك , ل وأحده الله إل إله - ل17
. قدير شِيء كل على , وهو ويميت , يحيِي الحمد

, وبحمده الله - سبحان18
(               .               وبحمده العظيم الله : سبحان أو

) . أكثر أو مرة مائة

الله, سبحان- 19
أكثر). أو مرة (مائة

ُد       لله, الحم
أكثر). أو مرة (مائة

أكبر. الله      
أكثر). أو مرة (مائة

, الحمد , وله الملك , له له شريك , ل وأحده الله إل إله ل
. قدير شِيء كل وهوعلى

أكثر). أو مرة (مائة

ِده الله سبحان- 20 , أشهد وبحمدُك اللهم , سبحانك وبحم
ِفرُُك أنتَ إل إله ل أن . إليك , وأتوب , أستغ

***
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والمساء الصباح آداب من

ـه أن يستحضــر أن الول: ـالى ســبحانه اللـ , يســتعتبه وتعـ
, ولهــذا عليــه , ويقبــل إليــه يتــوب أن عسى أجله فِي ويمد

نــومه مــن اســيقظ , إذا وســلم عليه الله صلى كان المعنى
ّد أن على الله أحمد , جســده فــِي , وعافــاه رُوأحه عليه (( رَ
ِذن َأ وســلم عليه الله صلى الله رسول )) , وقال بذكره له و

ءٌد : ( ليس ءٍن من الله عند أفضلَ أأح َعمّر مؤم ِلســلم فِي ُي , ا
). , وتهليله , وتكبيره لتسبيحه

أخــبرته أحيــن لجــاريته عنــه اللــه رضــِي مســعود ابــن وقــال
: الشمس بطلوع

َهبَ الذي لله " الحمد ـه , وأقالنا اليوم هذا لنا َو ـا فيـ , عثراتنـ
" بالنار يعذبنا ولم

ـزم أن الثثثاني: ـدد الســتغفار يلـ ـة , ويجـ ـع مــن التوبـ جميـ
علــى الكيــد , والعــزم عليهــا , والنــدم عنهــا بالكف الذنوب

. أصحابها إلى الحقوق , وأداء معاودتها عدم
)) . تشتهِي؟ : (( ما الصم لحاتم رجل قال

)) . الليل إلى يوم عافية قال: (( أشتهِي
)) . عافية؟ كلها اليام له: (( أليست فقال

)) . فيه الله أعصِي ل أن يومِي عافية قال: (( إن

اللــه صــلى , قال الخرة َهمّ أصحاب من يكون أن الثالث:
ُة همّــه كــانت : ( من وسلم عليه َله لــه , جمــع الخــر , شــم

ـانت , ومن راغمةً الدنيا , وأتته قلبه فِي غناه وجعل ـه كـ همّـ
, ولــم عينيــه بيــن فقــره , وجعل أمره اللهعليه , فرّق الدنيا
َتبَ ما إل الدنيا من يأته ) . له الله َك

بكــل قلبــه , وشــغل وقته تعمير فِي يجتهد أن يقتضِي وذلك
. العمال صالح من الله يرضِي ما

ـر الناس عن شره كف على يعزم  أنالرابع: ـه , ويطهـ قلبـ
ّي الغل من بشــره _ الــذي الصحابِي , قال المسلمين من َل
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الله _ لعبد الجنة أهل من , بأنه وسلم عليه الله صلى النبِي
ًا معه أقام لما عمرو ابن , , فاســتقلها عبادته يرقب كِي ثلث

اللـه رضـِي , فقـال المنزلة هذه به بلغ قد يكون عما وسأله
:  عنه

ـا ـو " مـ ـا إل هـ ـتَ مـ ـر رأيـ ـِي , غيـ ـد ل أنـ ـى أجـ ـد علـ مــن أأـح
ًا , ول غِشّــا نفسِي فِي المسلمين أعطــاه خيــر علــى أحســد

"  إياه الله
ل التِي , وهِي بك بلغت التِي له: ( هِي الله: فقلت عبد قال

) . نطيِق

عليــه اللــه صــلى اللــه رسول قول يستحضر  أنالخامس:
ّفر كلها العضاء فإن آدم ابن أصبح : ( إذا وسلم َك اللســان ُت

استقمنا استقمتَ , فإن بك نحن فإنما فينا الله , تقول: اتِق
: وســلم عليه الله صلى ) , وقوله اعوججنا اعوججتَ , وإن

لسانه)) . آدم ابن خطايا (( أكثر

الله يذكر الصبح صلة بعد مصله فِي يمكث  أنالسادس:
كــذلك يمكــث , وأن ركعتين يصلِي , ثم الشمس تطلع أحتى
. الذكر أوقات أشرف من , فإنه العصر صلة بعد

صـوم بيـن واأحـد يـوم فـِي الجمـع فـِي يجتهـد  أنالسابع:
, مســكين , وإطعــام جنــازة , وتشيع مريض , وعيادة تطوع

الخِصــال هــذه اجتمعت " ما وسلم عليه الله صلى قال فقد
" . الجنة دخل إل يوم فِي رجل فِي

ه رسـول قـول يستحضـر  أنالثامن: عليـه اللـه صـلى الل
ًنا منكم أصبح : ( من وسلم ِبه فِي آم ًفِي سِرْ جسده فِي مُعا
) . بحذفيراها الدنيا له أِحيزَتْ , فكأنما يومه قوتُ , عنده

ـاله مــن بشِيء وصيته بكتابة يبادر  أنالتاسع: ءٍث مـ ـ ُلـ ُث أو : 
بــه , فيوصــِي أغنيــاء وورثتــه كــثير مــال لــه كــان , إذا أقــل

. الخير جهات من لجهة , أو الوارثين غير من أقربائه
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يخشــى أحقوق عليه , أو وديعة عنده , أو دين عليه كان وإذا
بــذلك يوصــِي أن عليــه يجــب بمــوته أصحابها على تضيع أن

مــن إلــى بالعهــد يوصِي أن له , وكذا بها الله يؤاخذه ل أحتى
. بلوغهم إلى الصغار أولده شأن فِي ينظر

ـون قد الليلة هذه أو اليوم هذا أن يستحضر  أنالعاشر: يكـ
َأنْ{تعالى:  , لقوله بالحياة عهده آخر ُكــونَ َأن َعسَى َو ِد َي َقــ

َتــرَبَ ْق ُهــمْ ا ُل َي , وقــد العــراف ) ســورة185} (َأجَ ِو عنــه رُ
ْكرَ : " أكثروا قال أنه وسلم عليه الله صلى ِم ِذ ِد اللــذات هــا

ءٌد يذكره لم , فإنه الموت وسّــعه إل العيش من ضِيِق فِي أأح
ءٍة فِي ذكره , ول عليه َع َقها إل سَ ّي " . عليه ضَ
, فقــال: يــا جبريــل وســلم: (( أتــانِي عليــه الله صلى وقال
فإنــك شــئت من , وأأحبب ميت , فإنك شئت ما عش محمد

ءٌي فإنك شئت ما , واعمل مفارقه ِز . به)) الحديث مَجْ
اللــه رســول قــال: ( أخــذ عنهمــا اللــه رضِي عمر ابن وعن
كأنك الدنيا فِي , فقال: " كن بمنكبِي وسلم عليه الله صلى

ّد سبيل عابر أو غريب ُع ـور أصحاب فِي نفسك , و " ) , القبـ
ـباح تنتظر فل أمسيت يقول: " إذا عمر ابن وكان , وإذا الصـ

, ومن لمرضك صحتك من , وخذ المساء تنتظر فل أصبحت
. لموتك أحياتك

يوم من بد ول          وليلة يوم كلّ ونحيا نموتُ
نحيا. ول نموتُ

فقــال: " أصــبحت أصــبحت؟ الصالحين: كيــف بعض وسُئل
ْعصَى ما كثير , مع ُيحصى ل ما الله نعم من وبنا ندري , فل ُي

:  نشكر ما على
َتر ما قبيح على , أو َنشَر ما جميل على " . س
أعظــم: أيتهمــا أدري ل نعمــتين بيــن آخــر: " أصــبحت وقال

ّيرَنــِي أن يقــدر , فل علــِّي اللــه ســترها ذنــوب َع , أأـحـد بهــا ُي
" . عملِي يبلغها , ل الخلِق قلوب فِي الله قذفها ومحبة
ًا ثالث: " أصبحنا وقال متى ننتظر غربة بأرض منحين أضياف
" . فنجيب؟ ُندعى
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. العالمين رب لله الحمد أن دعوانا وآخر
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